
AFSCME ေဒသတွငး် ၃၂၈ စာချ0ပ် အကျ4းချ0ပ် 
 
 

AFSCME ေဒသတွငး် ၃၂၈ ,-င့ ်OHSU တိ0အ့2ကား သေဘာတ6စာချ:ပ်သည်=>ပ်ေထွးေသာ ဥပေဒေရးရာ စာရွက်စာတမ်းတစ်ခ0ြဖစ်သည်။ ေအာက်ပါ 

အေရးအGကးီဆံ0း စာချ:ပ်ပါအပိ0ဒအ်ချိ: K ၏စာရငး်သည် ကM,်0ပ်တိ0က့ိ0 ကိ0ယ်စားြပ:ေသာ ဝနထ်မ်းများသိသာ ရနအ်တကွ် ြဖစ်သည်။ 

ဤလမ်းSTနခ်ျက်သည် စာချ:ပ်၏အကျUးချ:ပ် အြဖစ်ရည်ရွယ်သည်၊ ၎ငး်တွငတ်ကိျေသာ ဥပေဒဆိ0ငရ်ာ စကားလံ0းများ မပါဝငပ်ါ။ 

စာချ:ပ်၏အကျUးချ:ပ်ကိ0 သငပိ်0မိ0နားလည်လိ0လXင ်သိ0မ့ဟ0တ်စာချ:ပ်ထဲတွင ်အြခားမည်သည့် အချက်များပါဝငသ်ည်,-င့ ်ပတ်သက်ေသာ 

ေမးခွနး်များ[-ိခဲလ့Xင ်ပိ0မိ0သိ[-ိရန ်ကMနပ််တိ0အ့သငး်ကိ0 (၈၄၄) ၇၅၈-၆၄၆၆ သိ0ဆ့က်သွယ် စံ0စမ်း,ိ0ငပ်ါသည်၊ လိ0အပ်ပါက စကားြပနစီ်စUေပး,ိ0ငပ်ါသည်။ 
 

• အပိ0ဒ ်၇ - အလ0ပ်ချိနန်ာရီများ: အလ0ပ်အချိနဇ်ယား အမျိ:းအစားများ၊ အချိနဇ်ယား ေြပာငး်လြဲခငး်များ၊ အလ0ပ်အတကွလ်0ပ်ခေပးြခငး်၊ 

နားချိန,်-င့ ်အစာစားချိနမ်ျား၊ တာဝနခ်ျိန၊် အဆိ0ငး်ေြပာငး်လဲြခငး်များ၊ သန ့[်-ငး်ေရးလ0ပ်ချိန၊် မွမ်းမံြပငဆ်ငထ်ားေသာ 

လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များ။ 

• အပိ0ဒ ်၈ - နစ်နာေ2ကး: လစာတိ0းြခငး်များ၊ လစာအဆင့ဆ်င့တ်ိ0းတက်မ>၊ ထိ0က်တနေ်သာ လစာြပငဆ်ငမ်>များ/စွမ်းေဆာငမ်>အလိ0က် 

ဆ0ေ2ကးေငမွျား၊ လ0ပ်ငနး်အဆင့မ်တ6မ>ေ2ကာင့ ်လစာေြပာငး်လဲြခငး်၊ ခရီးသွားစရိတ်များ၊ တိ0း-/ေလျာ့ေပးြခငး်များ။ 

• အပိ0ဒ ်၉ - အချိနပိ်0,-င့အ်ထ6းပိ0ေပးလစာ: အချိနပိ်0လစာ၊ အချိနပိ်0တကွ်ချကြ်ခငး်၊ အချိနဇ်ယားဆဲွြခငး်,-င့ ်အချိနပိ်0 တာဝနေ်ပးြခငး်၊ 

အစားထိ0းအချိန၊် ြပနေ်ခb ခိ0ငး်ြခငး်လစာ၊ အလ0ပ်စချိနေ်ြပာငး်လြဲခငး်၊ =ံ0းပိတ်ရကအ်တွငး် အလ0ပ်လ0ပ်ခ။ 

• အပိ0ဒ ်၁၀ - ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခ: အဆိ0ငး်မတ6ေသာအလ0ပ်၊ ြပနေ်ခb ခိ0ငး်ေသာအလ0ပ်၊ ဦးေဆာငအ်လ0ပ်၊ အဆင့မ်တ6ေသာအလ0ပ်၊ 

မတ6ေသာနားရက ်

• အပိ0ဒ ်၁၁ - အလ0ပ်ပိတ်ရက်များ: အလ0ပ်ပိတ်ရက်ေနမ့ျား၊ အလ0ပ်ပိတ်ရကလ်စာ၊ အလ0ပ်ပိတ်ရကတ်ွငလ်0ပ်ရြခငး်။ 

• အပိ0ဒ ်၁၂ - အားလပ်ရက်များ: အားလပ်ရက်ရယ6ြခငး်၊ အားလပ်ရက ်ေတာငခ်ံြခငး်လ0ပ်ငနး်စU၊ အားလပ်ရက်ကိ0ေငြွဖင့ထ်0တ်ယ6ြခငး်၊ 

အားလပ်ရကလ်fြခငး်။ 

• အပိ0ဒ ်၁၃ - ေဆးခွင့:် ေဆးခငွ့ရ်ယ6ြခငး်၊ အလ0ပ်တကေ်ရာက်မ> အသိအမ-တြ်ပ:ြခငး်၊ ေဆးခွင့အ်သံ0းြပ:ြခငး်၊ ဆရာဝန၏်မ-တ်ချက်များ၊ 

လကခ်ံ,ိ0ငေ်သာအေ2ကာငး်ြပချက်များ၊ ဆံ0းသွားေသာေဆးခွင့မ်ျား ြပနလ်ည်ခံစားခငွ့ြ်ပ:ြခငး်၊ အgငမ်ိးစားယ6ြခငး်တွင ်အကျိ:းသက်ေရာက်မ>။ 

• အပိ0ဒ ်၁၄ - ပျကက်ကွ်မ> ခငွ့မ်ျား: လစာြဖင့ပ်ျကက်ကွ်ခငွ့ ်(တရားေရးတာဝနထ်မ်းြခငး်၊ ေတ◌့ွဆံ0ေမးြမနး်ြခငး်ခွင့၊် ေသွးလfြခငး်ခငွ့၊် 

ပငစ်ငမ်သွားမီ အ2ကေံပးခယံ6ြခငး်) လစာမ့ဲပျကက်ွကခ်ွင့ ်(ကိ0ယ်ေရးကိစi၊ ေဆးကိစi၊ နာေရးကိစi၊ စစ်တပ်ကိစi) 

• အပိ0ဒ ်၁၇ - လ0ပ်သက်[-ိမ>: တစ်ဆကတ်ည်းဝနေ်ဆာငမ်>၊ လ0ပ်သကတ်ကွ်ချကြ်ခငး်၊ လ0ပ်သက်[-ိမ>စာရငး် 

• အပိ0ဒ ်၁၈ – ေနရာလပ်များတွင ်ြဖည့်စွက်ြခငး်: ေနရာလပ်အတကွ် ယ-Ugပိ:ငြ်ခငး်များ၊ ေလXာကလ်Tာေခb ြခငး်များ၊ အတွငး်လ6 ဦးစားေပးြခငး်၊ 

သငတ်နး်သား ေနရာလပ်များ၊ OHSU ၏တာဝနခ်ွေဲပးမ>,-င့ ်တာဝနြ်ပငဆ်ငမ်>လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့။် 

• အပိ0ဒ ်၁၉ - အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး်: အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး် အေ2ကာငး်2ကားစာ၊ အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး်အမိန ့စ်ာ၊ အလ0ပ်ခန ့ြ်ခငး်,-င့ ်

လ6ေလXာ့ြခငး်ရပိ0ငခ်ွင့မ်ျား၊ အလ0ပ်ခန ့ရ်န ်ဦးစားေပးစာရငး်၊ အလ0ပ်ြပနခ်န ့ြ်ခငး် ရပိ0ငခ်ွင့မ်ျား၊ အလ0ပ်ဆိ0ငး်ကိ0တိ0ေတာငး်ေစြခငး်,-င့ ်

ပါယ်ဖျကြ်ခငး်၊ အလ0ပ်ပိတ်ရက်များတငွ ်လ0ပ်ရနအ်လ0ပ်နည်းပါးြခငး်။ 

• အပိ0ဒ ်၂၂ - ပညာေရး၊ သငတ်နး်ေပးြခငး် ,-င့ ်အလ0ပ်အကိ0ငဖံွ်K gဖိ:းတိ0းတက်ေရး: ပညာေရး,-င့ ်သငတ်နး်ေပးချိနမ်ျား၊ တစ်ဦးချငး်တိ0းတကမ်> 

အစီအစU၊ ပညာေရးက0နက်ျစရိတ် ြပနလ်ည်ေတာငး်ခံြခငး်။ 

• အပိ0ဒ ်၂၃ - စည်းကမ်း,-င့ ်အလ0ပ်မ-ထ0တြ်ခငး်: အဆင့ဆ်င့ ်စည်းကမ်းလိ0က်နာြခငး်၊ မXတေသာအေ2ကာငး်ြပချက်၊ စံ0စမ်းစစ်ေဆးေရး 

ေဆွးေ,းွပဲွများအတွက် အေ2ကာငး်2ကားစာ၊ အသငး်ကိ0ယ်စားလ-ယ် တက်ေရာက်ခွင့[်-ြိခငး်၊ တက်ေရာက်သ6များအတွက် စည်းကမ်း,-င့ ်

ပါတ်သက်ေသာအချက်များ၊ စည်းကမ်းချက်ထ0တ်ြပနြ်ခငး်၊ ခငွ့ြ်ပ:ချက်မ[-ိဘဲ ပျကက်ကွ်ြခငး်များ။ 

• အပိ0ဒ ်၂၄ - မေ2ကနပ်ချက်များ,-င့ ်ြဖနေ်ြဖေပးြခငး်: မေ2ကနပ်မ>အမျိ:းအစားများ၊ အသငး်မ-ကိ0ယ်စားလည် တက်ေရာက်ြခငး်၊ မေ2ကနပ်မ> 

အဆင့ဆ်င့မ်ျား,-င့ ်အချိနပိ်0ငး်များ၊ ြဖနေ်ြဖေပးမ> လ0ပ်ငနး်စU။ 

• အများဆ,j သေဘာတ6ညီချက်များ: အများသေဘာတ6ဆ,jလ0ပ်ငနး်စU၊ စာပိ0ဒမ်ျားကိ0 ညk,ိ>ငိး်မ>ရယ6၍မွနး်မံ2ကgပီး၊ 

သေဘာတ6ညီချက်ရ[-ိသည်။ 

 



အပိ6ဒ ်၇ – အလ6ပ်ချနိန်ာရီများ  
 
ဤစာပိ0ဒသ်ည် အချိနဇ်ယားဆဲွြခငး်၊ ဝနထ်မ်းများ၏ ရပိ0ငခ်ွင့မ်ျား,-င့ ်OHSU အေပbကန ့သ်တခ်ျက်များ ကိ0ေဖb ြပသည်၊ ၎ငး်အြပင ်“မွနး်မံထားေသာ 

လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များ” အေ2ကာငး်ကိ0လည်း ေဖb ြပသည်။ ဤစာပိ0ဒ၏် ရည်ရွယ်ချက်မ-ာ ကM,်0ပ်တိ0၏့ ဝနထ်မ်းများကိ0 Gကိ:တငမ်-နး်ဆ,ိ0ငေ်သာ 

ပံ0မ-နလ်0ပ်ေနကျ လ0ပ်ငနး်အချိနဇ်ယားများကိ0 တငြ်ပရနြ်ဖစ်သည်။ 
 

● မနေ်နဂျာများသည် ဝနထ်မ်းများအတကွ် ၈-၊ ၁၀-၊ ၁၂-နာရီ အဆိ0ငး်များအတကွ် အချိနဇ်ယားများ ေရးဆဲွေပးရမည်။ 

ပံ0မ-နအ်လ0ပ်ဆိ0ငး်များသည် ဝနထ်မ်း,-င့ ်အလ0ပ်သမားအသငး် တိ0၏့သေဘာတ>ညီမ> မရ[-ိဘဲ အလ0ပ်ချိနက်ိ0 ၁၂-နာရီထက် မေကျာ်ေစရပါ။ 

[၇.၂.၁] 

● အထ6းစီမံ လ0ပ်ကိ0ငရ်ေသာ လ0ပ်ငနး်စUမျိ:းမ-လွဲ၍ အလ0ပ်ဆိ0ငး်များကိ0 ခွြဲခမ်း၍ လ0ပ်ကိ0ငြ်ခငး်ကိ0 ခွင့မ်ြပ:ပါ။ [၇.၂.၂] 

● အကယ၍် ဝနထ်မ်း,-င့ ်မနေ်နဂျာတိ0 ့,-စ်ဦးသေဘာတ6ပါက တစ်မျိ:းမွနး်မံထားေသာ အချိနဇ်ယားကိ0 အလ0ပ်၏အထ6း လိ0အပ်ချက်အား 

ြဖည့်ဆည်းရနအ်တကွ် ြပ:လ0ပ်ခွင့ြ်ပ:သည်။ [၇.၂.၃] 

● အကယ၍် ထိ0ဝနထ်မ်း,-င့ ်မနေ်နဂျာက ေနစ့Uအချိနပိ်0ကိ0 ဖယ်[-ားရန ်သေဘာတ6ပါက ေြပာငး်လယွ်ြပငလ်ွယေ်သာ အလ0ပ်စချိန ်,-င့ ်

အလ0ပ်gပီးဆံ0းချိနမ်ျားကိ0 ထား[-ိ,ိ0ငသ်ည်။ ထိ0ဖယ်[-ားမ>များသည် မိမိတိ0ဆ့,jအေလျာကြ်ဖစ်gပီး တဖက်ဖက်မ- အချိနမ်ေရွး 

ြပနလ်ည်=0ပ်သိမ်း,ိ0ငသ်ည်။ [၇.၂.၄] 

● အလ0ပ်အချိနဇ်ယားများ ေြပာငး်လဲြခငး်ကိ0 ၂၈ ရက်Gကိ:တင၍် အသိေပးထား[-ိရမည်။ ၎ငး်တိ0က့ိ0ထား[-gိပီးသည်,-င့ ်အေရးေပbကိစiမ-လွ၍ဲ 

ဝနထ်မ်းကသေဘာမတ6ဘဲ မေြပာငး်လဲ,ိ0ငပ်ါ။ [၇.၂.၅] 

● အချိနပိ်0ငး်ဝနထ်မ်းများသည် မခန ့မ်-နး်,ိ0ငေ်သာ အေြခအေနကာလများအတွငး် ၁၀ ရက် စUဆက်မြပတ်လ0ပ်,ိ0ငြ်ခငး်မ-လွ၍ဲ ၈ ရက် 

စUဆက်မြပတအ်လ0ပ်မလ0ပ်,ိ0ငပ်ါ။ [၇.၂.၁၀] 

● အကယ၍် ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်၏ အလ0ပ်ဆိ0ငး်ကိ0 ပယ်ဖျကလ်ိ0ကg်ပီး သ6တိ0အ့ား အလ0ပ်သိ0မ့လာမီ အနည်းဆံ0း ,-စ် 

နာရီGကိ:တငအ်ေ2ကာငး်မ2ကာထားပါက ထိ0ဝနထ်မ်းသည် ေလးနာရီအတကွ် လ0ပ်ခကိ0ရ[-ိရန ်အာမခံသည်။ [၇.၃] 

● ဝနထ်မ်းများအား နားချိနမ်ျား,-င့ ်အစာစားချိနက်ိ0 ရ[-ိရနအ်ားမခံသည် — ၎ငး်တိ0က့ိ0ရ[-ိေစြခငး်သည် Gကီး2ကပ်ေရးမfး၏ တာဝနြ်ဖစ်သည်။ 

[၇.၅ ,-င့ ်၇.၆] 

● ဝနထ်မ်းများသည် ပံ0မ-နသ်တ်မ-တ်ထားေသာ အလ0ပ်ဆိ0ငး်များအ2ကားတွင ်၁၀ နာရီနားချိန[်-ိရမည်ြဖစ်gပီး အကယ၍် ၁၀ 

နာရီနားချိနမ်ရ[-ိပါက အပိ0ေ2ကးကိ0ရ[-ိရန ်အကျံ:းဝငသ်ည်။ [၇.၇] 

● ၀နထ်မ်းများသည် Gကီး2ကပ်ေရးမfး၏သေဘာတ6ညီချကြ်ဖင် ့အချငး်ချငး် အလ0ပ်ဆိ0ငး်များကိ0 လလဲ-ယ,်ိ0ငသ်ည်။ [၇.၁၀]  

 
ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံထားသည့် လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များ 

 
• လွနက်ဲေသာရာသီဥတ0 (,-ငး်ကျြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် ေရခဲသည့်အေြခအေနများ)၊ ကပ်ေရာဂါ သိ0မ့ဟ0တ် သဘာ၀ေဘးများ အပါအ၀င ်

မေကာငး်ေသာြဖစ်ရပ်များြဖစ်ေပbစဥ်အတငွး် OHSU သည် ၀နထ်မ်းများ,-င် ့လ6နာများ၏ ေဘးအ,nရာယက်ငး်[-ငး်ေရး,-င့ ်လံ0ြခံ:ေရးအတကွ် 

၎ငး်၏ လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များကိ0 ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံ,ိ0ငသ်ည်။ ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံထားသည့် လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များအတွငး် OHSU သည် 

၎ငး်၏လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>၏ အပိ0ငး်များကိ0 ပိတ်ထား,ိ0ငြ်ခငး် ,-င့/်သိ0မ့ဟ0တ် အေရးတGကးီမဟ0တ်သည် ဝနထ်မ်းများ၏အချိနဇ်ယားကိ0 

ပယ်ဖျက်,ိ0ငသ်ည်။ ၂၄ နာရီလည်ပတ်ေသာအလ0ပ်ေနရာများသည် ဆကလ်က၍် အချိနြ်ပည့်ဖွင်လ့-စ်ထားမည်။ [၇.၁၂] 

• ြပငဆ်ငမွ်မ်းမံထားသည့် လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များအတွငး် အလ0ပ်ေနရာသည် ဖွင်ထ့ားပါက အလ0ပ်သမားများသည် အလ0ပ်သိ0 ့ 

လကခ်ံ,ိ0ငသ်ည့် Gကိ:းပမ်းမ>ကိ0 ြပ:လျကလ်ာေရာက်ရမည်။ သ6တိ0သ့ည် သ6တိ0၏့စတငခ်ျိန၏် ၂ နာရီအတွငး်ေရာက်[-ိပါက တစ်ေနလ့ံ0းအတကွ် 

လ0ပ်ခေပးမည်ြဖစ်သည်၊ ယငး်အချိနေ်နာက်ပိ0ငး်တငွ ်သ6တိ0က့ိ0 အလ0ပ်လ0ပ်ေသာ နာရီအလိ0က်သာ လ0ပ်ခရ[-ိမည်။ [၇.၁၂.၂] 

• အလ0ပ်ေနရာသည်ဖွင်လ့-စ်gပီး ဆိ0းရွားေသာရာသီဥတ0ေ2ကာင် ့၀နတ်မ်းများသည်အလ0ပ်သိ0 ့ မလာေရာက်,ိ0ငပ်ါက 

ေနာက်ကျြခငး်,-င်ပ့ျက်ကကွြ်ခငး်ကိ0 လစာမ့ဲခွင်အ့ေန,-င် ့ယ6ဆgပီး ထိ0ရက်ကိ0 အလ0ပ်သိ0တ့ကေ်ရာကသ်ည်ဟ0 မမ-တယ်6ပါ။ ၀နထ်မ်းများသည် 

စ0ေပါငး်ထားေသာ အားလပ်ရကက်ိ0 အသံ0းြပ:ရန ်သိ0မ့ဟ0တ် ပျကက်ကွ်မ>တွက် အစားထိ0းအလ0ပ်ဆငး်ချိနက်ိ0 ေတာငး်ဆိ0,ိ0ငသ်ည်။ [၇.၁၂.၃] 

• ၀နထ်မ်းတစ်ေယာက်၏ အဆိ0ငး်အတွငး် ြပငဆ်ငထ်ားေသာလ0ပ်ငနး်လည်ပတမ်>ြဖစ်ေပbကာ သ6တိ0၏့ဌာနကိ0ပိတ်လိ0က်ပါက ထိ0၀နထ်မ်းအား 

သ6၏အဆိ0ငး်gပီးဆံ0းချိနအ်ထိ လ0ပ်ခေပးရမည်။ [၇.၁၂.၄] 



အပိ6ဒ ်၈ – အေလျာ်ေပးြခငး် 

 
ဤအပိ0ငး်က ကM,်0ပ်တိ0စ့ာချ:ပ်တွင ်အာမခံထားသည့် လစာတိ0းြခငး်ကိ0ေဖာ်ြပသည်၊ ယငး်သည ်လစာချိနည်kိမ>များကိ0လညး် ေဖာ်ြပသည်။ 
 

● စာချ:ပ်တစ်ခ0စီတွင ်ကM,်0ပ်တိ0 ့ အသငး်မ- ညkိ,>ငိး်ေရးကာလအတွငး် ညkိ,>ငိး်ေဆာငရွ်က်ခ့ဲေသာ ဘ0တအ်ဖွဲKအားလံ0း အစဥ်တနး်မျာ၏ 

လစာတိ0းြခငး်များပါ၀ငသ်ည်။ တိ0းြမင်ေ့သာပမာဏမ-ာ စာချ:ပ်တစ်ခ0,-င် ့တစ်ခ0မတ6ညီပါ၊ စာချ:ပ်တစ်ခ0အတွငး်၌ တစ်,-စ် ,-င် ့

တစ်,-စ်မတ6ညီပါ။ ကM,်0ပ်တိ0 ့ လက[်-ိစာချ:ပ်တွင ်ဘ0တ်အဖွဲKအားလံ0း၏ တိ0းြမင်လ့စာ ေပးမည်အ့ချိန,်-င် ့ပမာဏကိ0 သိ[-ိရန ်

ကM,်0ပ်တိ0၏့ အသငး်ကိ0 ဆက်သွယ်ပါ။ [၈.၁] 

● ၀နထ်မ်းများသည် တိ0းြမင်လ့စာရ[-ိသည် — တိ0းတက်မ>:ြမင်မ့ားလာသည်ဟ0ေခbသည် — ,-စ်စဥ်သ6တိ0၏့ 

တစ်,-စ်ြပည့်ေသာေနတ့ွငြ်ဖစ်သည်။ တိ0းြမင်လ့စာပမာဏသည် ၀နထ်မ်းတစ်ေယာက်က သ6၏အလ0ပ်အတကွ် လစာေပးစေကးတွင ်

မည်မX တိ0းတက်မ>[-လိာခ့ဲသည် ့အေပbတွင ်မ6တည်သည်။ [၈.၂ – ၈.၂.၂] 

● ၀နထ်မ်းများသည် သ6တိ0၏့မနေ်နဂျာကိ0 အမ-တ်အေြခခံ တိ0းြမင်လ့စာ သိ0မ့ဟ0တ် စာချ:ပ်မ- အာမခံေပးထားေသာ 

တိ0းြမင်လ့စာများအြပင ်အပိ0ဆ0အတကွ် ထပ်တိ0းအေန,-င့ ်ေတာငး်ဆိ0,ိ0ငသ်ည်။ [၈.၃] 

● အကယ်၍ ၀နထ်မ်းတစ်ေယာက်သည ်ရာထ6းချြခငး်၊ ရာထ6းတိ0းြခငး်၊ ေနရာေြပာငး်ြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် အဆင်ြ့ပနလ်ည်သတ်မ-တ်ြခငး် 

တိ0 ့ြဖစ်ပါက သ6တိ0လ့စာသည ်အေြခအေနေပbလိ0က်၍ တိ0း,ိ0င၊် ေလျာ့,ိ0င၊် အတ6တ6ပငြ်ဖစ်,ိ0ငသ်ည။် [၈.၅ – ၈.၇.၂] 

● အကယ်၍ OHSU က ၀နထ်မ်းတစ်ေယာက်ကိ0 လစာပိ0၍ေပးမိပါက ထိ0၀နထ်မ်းသည် ပိ0မိ0ေသာေငေွ2ကးကိ0 သတိထားမိသည့်အခါ 

လစာေပးဌာနသိ0အ့သိေပးရမည ်ြဖစ်gပီး ထိ0ေငကွိ0ြပနလ်ည ်ေပးအပ်ရမည်။ [၈.၁၁] 

 
 
အပိ6ဒ ်၉ – အချိန်ပိ6 ?@င် ့အထCးပိ6ေပးလစာ 

 
ဤအပိ0ငး်က အချနိပိ်0အလ0ပ်များသည် မည်သိ0အ့လ0ပ်လ0ပ်သညက်ိ0 ေဖာ်ြပသည။် 
 

● အချိနပိ်0ဆိ0သည်မ-ာ ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်၏ ပံ0မ-နအ်လ0ပ်ဆိ0ငး် (အကယ်၍အလ0ပ်ဆိ0ငး်သည ်၈ နာရီ သိ0မ့ဟ0တ် ယငး်ထက်ပိ0ပါက) 

သိ0မ့ဟ0တ ်တစ်ပတ်လXင ်နာရ ီ၄၀ ထက်ပိ0ေသာအလ0ပ်ြဖစ်သည်။ [၉.၁.၁] 

● အချိနပိ်0လ0ပ်ခများသည် အချိနအ်လိ0က်ေပးgပီး ၎ငး်သည်ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်၏ ပံ0မ-နလ်0ပ်ခ,>နး်၏ တစ်ဆခဲွြဖစ်သည်။ [၉.၁.၂] 

● အလ0ပ်လ0ပ်ခ့ဲေသာအချိနမ်ျား ,-င့ ်ယ6gပီးေသာ အလ0ပ်ပိတ်ရက်များကိ0 အချိနပိ်0အတကွ် ထည့်သွငး်တကွ်ချက်သည။် [၉.၁.၃] 

● ေယဘ0ယျအားြဖင့ ်အချနိပိ်0ကိ0 လ0ပ်သကအ်လိ0က် ေပးပါသည်။ အကယ်၍မိမိတိ0ဆ့,jအေလျာက ်လ0ပ်မည့်သ6မ[-ိပါက 

မနေ်နဂျာများက လ0ပ်သကအ်ငယ်ဆံ0း မ-စေသာအစUအတိ0ငး်အလ0ပ်တာဝနေ်ပး,ိ0ငသ်ည်။ [၉.၁.၄.က-ဃ] 

● အကယ်၍ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်သည် ပံ0မ-နအ်ချိနထ်က်ေနာကက်ျgပီး အလ0ပ်လ0ပ်ရနလ်ိ0အပ်ကာ သယ်ယ6ပိ0ေ့ဆာငေ်ရးမရ[-ိ,ိ0ငပ်ါက 

ထိ0ဝနထ်မ်းသည် သ6တိ0အ့လ0ပ်ဆိ0ငး်အတွင ်မြဖစ်မေနလ0ပ်ရမည့် အချိနပိ်0ကိ0 ဦးစွာအသိေပးထားလXင ်OHSU က ထိ0ဝနထ်မ်းအား 

အင-ားကားခအတွက ်ြပနေ်ပးမည်။ [၉.၁.၄.င] 

● ဝနထ်မ်းများသည် သံ0းလပတအ်တငွး် မြဖစ်မေနလ0ပ်ရမည့် အချနိပိ်0ကိ0 နာရ ီ၆၀ အထိသာလ0ပ်ကိ0ငရ်န ်လိ0အပ်သည။် [၉.၁.၄.စ] 

● ြဖစ်ခဲေသာ အေြခအေနများမ-လွဲ၍ ဝနထ်မ်းများအား ၂၄ နာရကီာလအတငွး် ၁၆ နာရီစUဆက်မြပတ ်အလ0ပ်လ0ပ်ေစြခငး်မ[-ိ,ိ0ငပ်ါ။ 

ပိ0လ0ပ်ရေသာ ၁၆ နာရီစUဆက်မြပတ်အချနိမ်ျားအတကွ် လ0ပ်ခကိ0,-စ်ဆေပးရမည်။ [၉.၁.၄.ဆ] 

● ဝနထ်မ်းများသည် အချိနပိ်0နာရီများကိ0 အချနိပိ်0လ0ပ်ခယ6မည့်အစား Gကီး2ကပ်ေရးမfး၏ အတည်ြပ:ချက်ြဖင့ ်

အစားထိ0းအချိနအ်ြဖစ်ေြပာငး်လ,ဲိ0ငသ်ည် (မြဖစ်မေနလ0ပ်ရမည့် အချိနပိ်0အတွက် အတည်ြပ:ချက်မလိ0အပ်ပါ)။ [၉.၁.၅] 

● တစ်ခါတစ်ရံ OHSU က ဝနထ်မ်းများအား အလ0ပ်သိ0 ့ြပနေ်ခb ,ိ0ငသ်ည် (သ6တိ0အ့လ0ပ်မ-ြပနသွ်ားgပီး အကယ်၍သ6တိ0သ့ည် 

တာဝနခ်ျိနတ်ွင[်-ိပါက)၊ ထိ0သိ0 ့ြဖစ်ပါက ထိ0ဝနထ်မ်းအား အနညး်ဆံ0း ,-စ် နာရအီလ0ပ်ချိနအ်တကွ် တစ်ဆခဲွ,>နး်ြဖင့ ်ေပးရမည်။ [၉.၂-

၉.၂.၂] 
 



အပိ6ဒ ်၁၀ – ြခားနား?ိ6ငေ်သာလ6ပ်ခ  

 
ဤအပိ0ဒက် ဝနထ်မ်းများရ,ိ0ငေ်သာ ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခ အမျိ:းအစားများကိ0 ေဖာ်ြပသည်။ 

 
● ညေနဆိ0ငး် ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခြဖစ်သည့ ်နာရီပိ0ငး်လ0ပ်ခ၏ ၇% သိ0မ့ဟ0တ် $၁.၃၆ (ယငး်တိ0မ့- ပိ0များသည့်အခ) ကိ0 ညေန ၄း၀၀ မ- 

ည ၁၂း၀၀ အတငွး် လ0ပ်ရနသ်တ်မ-တ်ထားသည့် နာရီများတွင ်အနညး်ဆံ0း တစ်ဝက်ကိ0လ0ပ်ေသာ ဝနထ်မ်းများအားေပးသည်။ ညဆိ0ငး် 
ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခြဖစ်သည့ ်နာရီပိ0ငး်လ0ပ်ခ၏ ၁၂.၅% သိ0မ့ဟ0တ် $၂.၆၅ (ယငး်တိ0မ့- ပိ0များသည့်အခ) ကိ0 ည ၁၂း၀၀ မ- နနံက် ၈း၀၀ 

အတွငး် လ0ပ်ရနသ်တ်မ-တ်ထားသည့ ်နာရီများတွင ်အနညး်ဆံ0း တစ်ဝက်ကိ0လ0ပ်ေသာ ဝနထ်မ်းများအားေပးသည်။  [၁၀.၁.၁- ၁၀.၁.၂]  

● ဝနထ်မ်းများသည် တာဝနခ်ျနိတ်ွင ်တာဝနေ်ပးထားေသာအလ0ပ်အတွက ်၆ နာရီြပည့်တိ0ငး် တာဝနခ်ျနိ ်လ0ပ်ခ တစ်နာရီစာကိ0 ရ[-မိည်။  

● ဝနထ်မ်းများသည် ၅% ဦးေဆာငအ်လ0ပ် ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခ ကိ0 တာဝနေ်ပးထားေသာ ဦးေဆာငလ်0ပ်ကိ0ငရ်မည့်တာဝနမ်ျားကိ0 ၄ 

နာရ ီသိ0မ့ဟ0တ ်ယငး်ထက်ပိ0ေသာ နာရတီွငစ်Uဆက်မြပတ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်အတွက ်ရ[-ိမည်။ [၁၀.၅]  

● ဝနထ်မ်းများသည် ၄ နာရီ သိ0မ့ဟ0တ် ယငး်ထက်ပိ0ေသာ အဆင့သ်တ်မ-တ်ချက်ြမင့သ်ည့ ်တာဝနမ်ျားကိ0ေပးအပ်ြခငး်ခံရပါက ၄% 

လ0ပ်ငနး်အဆင့ြ်ပငပ် ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခ ကိ0ရ[-ိမည်။ [၁၀.၁၀.၁] 

● ေသာ2ကာေနည့ ၁၁း၀၀ နာရီမ- တနဂsေ,ေွန ့ည ၁၁း၀၀ နာရအီထိလ0ပ်ေသာ နာရီများအတွက ်ရက်သတn ပတ်အဆံ0း 
ြခားနား,ိ0ငေ်သာလ0ပ်ခ တစ်နာရီလXင ်$၀.၅၀ ေပးမည်။ [၁၀.၁၁] 

 

  



အပိ6ဒ ်၁၁ – ပိတရ်က်များ 

 
ဤအပိ0ဒက် OHSU ၏လစာေပးပိတ်ရက်များ ,-င့ ်ပိတရ်ကတ်ွငေ်ပးေသာ လ0ပ်ခကိ0 ေဖာ်ြပသည်။ 
 

● ကM,်0ပ်တိ0က့ိ0 ကိ0ယ်စားြပ:ေသာဝနထ်မ်းများသည ်လစာေပးပိတရ်က ်[-စ်ရက်ကိ0 ရ[-ိသည်။ [၁၁.၁] 

● အချိနြ်ပည့်ဝနထ်မ်းများသည ်ပိတ်ရက်လ0ပ်ခေပး [-စ်နာရကီိ0ရ[-သိည်၊ အချနိပိ်0ငး်ဝနထ်မ်းများသည် အချိ:းကျအလိ0က် နာရီများကိ0 

ရ[-ိသည်။ ဝနထ်မ်းများသည ်ပိတ်ရက်လ0ပ်ခကိ0 ရ[-ိရန ်သ6တိ0၏့ အချနိြ်ပည့အ်လ0ပ်ဆိ0ငး် မတိ0ငမီ် တစ်ရက် ,-င့ ်

အလ0ပ်ဆိ0ငး်ေနာက်ပိ0ငး်တစ်ရက် အတကွ် လစာေပးေသာအဆင့ ်(အလ0ပ်လ0ပ်ြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် ေဆးခွင့က်ိ0 အသံ0းြပ:ြခငး်၊ 

အလ0ပ်ပိတ်ရက် သိ0မ့ဟ0တ် အစားထိ0းအချိနတ်ိ0 ့ြဖင့)် တွင[်-ရိမည။် [၁၁.၂] 

● ပိတ်ရကတ်ွင ်အလ0ပ်လ0ပ်ရန ်သတ်မ-တ်ထားပါက ဝနထ်မ်းတစ်ေယာကအ်ား အချိနလ်ိ0ကလ်0ပ်ခကိ0ေပးgပီး ပိတရ်ကလ်0ပ်ခအြပင ်

ထပ်တိ0းအေန,-င့ ်တစ်ဆခဲွကိ0ေပးရမည်။ [၁၁.၃] 

● အလ0ပ်ပိတ်ရက် အလ0ပ်အချိနဇ်ယားများကိ0 အလ0ပ်ခွငဌ်ာန၌ ၂၈ ရက်Gကိ:တင၍် အသိေပးထား[-ိမည်။ [၁၁.၄] 

 
 
အပိ6ဒ ်၁၂ – အားလပ်ရက် 

 
ဤအပိ0ဒက် အားလပ်ရကက်ိ0မည်သိ0ရ့[-ိပံ0၊ မညသိ်0အ့သံ0းြပ:ပံ0 ,-င့ ်မည်သိ0ေ့တာငး်ဆိ0ပံ0ကိ0 ေဖာ်ြပသည်။ 
 

● ဝနထ်မ်းများ အားလပ်ရက်ကိ0 ရ[-ိေသာ ,>နး်သည ်လ0ပ်သက်ကိ0လိ0က်၍ ကွာြခားgပီး လစာေပးေသာ ပံ0မ-နအ်လ0ပ်ချိနေ်ပbတွင ်

အေြခခံ၍တွက်ချက်သည်။ [၁၂.၁-၁၂.၁.၁] 

● ဤစာချ:ပ်အပိ0ဒတ်ငွ ်ေပးထားေသာအချက်များအရ ဝနထ်မ်းများသည် သ6တိ0လ့ိ0ချငေ်သာ စီစUသတ်မ-တ်ထားသည့ ်

ပျက်ကကွ်ေသာရက်များအတွက ်အားလပ်ရကက်ိ0 အသံ0းြပ:,ိ0ငသ်ည်။ အားလပ်ရက်များကိ0 FMLA သိ0မ့ဟ0တ် OFLA 

ခွင့မ်ျားအတကွ်လည်း အသံ0းြပ:,ိ0ငသ်ည်။ [၁၂.၃] 

● အလ0ပ်ဌာနများသည် အများသေဘာတ6ဆ,jယ6၍ အားလပ်ရကအ်ချိနမ်ျားကိ0 စီစUသတ်မ-တ်,ိ0ငသ်ည်။ [၁၂.၄.၁.] 

● မနေ်နဂျာများသည ်ဝနထ်မ်းများအားလံ0းက အနညး်ဆံ0းသ6တိ0၏့ ,-စ်စUစ0ထားေသာ အားလပ်ရကက်ိ0 ရယ6,ိ0ငေ်စသည့ ်

လံ0ေလာက်ေသာ အားလပ်ရက ်ဇယားအကွက်များကိ0 ေပးကမ်း,ိ0ငေ်စရန ်အတတ်,ိ0ငဆံ်0းGကိ:းပမ်းရမည်။ တစ်,-စ်အတွက ်

အားလပ်ရက်ဇယားအကွက်များကိ0 ဒဇီငဘ်ာ ၃၁ ရက်တွင ်အသိေပးထား[-ရိမည၊် အသိေပးသည်,-င့ ်ထိ0ဇယားအကွက်များသည် 

တစ်,-စ်လံ0းအတကွ် ရ[-ိ,ိ0ငေ်စgပီး ထိ0မနေ်နဂျာမ- ခွင့ြ်ပ:ရန ်ြငငး်ဆနြ်ခငး်မ[-ိေစရပါ။ [၁၂.၄.၂] 

● အားလပ်ရက် ေတာငး်ဆိ0ြခငး်တွင ်ပိတ်ရက်များပါဝငသ်ည်။ [၁၂.၄.၃] 

● အားလပ်ရက် ေတာငး်ဆိ0ြခငး်သည် အဆိ0ငး်,-စ်ဆိ0ငး်[-ိသည ်— ပထမဆိ0ငး်တွငသ်ာ အချနိက်န ့သ်တ်ချက်[-ိသည၊် ကျနေ်သာ 

တစ်,-စ်လံ0းအတကွ်၊ ေတာငး်ဆိ0ြခငး်ကိ0 ဦးရာလ6စနစ်ြဖင့ ်ြပ:လ0ပ်ေပးသည်။ [၁၂.၄.၃.က-င] 

● ဝနထ်မ်းများသည် အားလပ်ရက်ကိ0 ပယ်ဖျက်ြခငး်အတွက ်၃၀ – ၄၅ ရက်Gကိ:တငအ်ေ2ကာငး်2ကားရမည်။ [၁၂.၄.၄] 

● ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်တငွ ်အားလပ်ရက ်,-င့/်သိ0မ့ဟ0တ ်အစားထိ0းအချိနသ်ည ်အကျံ:းဝငြ်ပည့်မီေစရန ်လံ0ေလာက်ြခငး်မ[-ိပါက 

သ6၏ေတာငး်ဆိ0မ>သည် ခွင့ြ်ပ:ထားေသာ လစာမ့ဲခွင့ြ်ဖစ်သည်မ- လွဲ၍ ၎ငး်၏ အားလပ်ရကက်ိ0 ပယ်ဖျက်လိမ့်မည်။ [၁၂.၄.၅] 

● အားလပ်ရက်စ0ပံ0မ>များကိ0 ၃၀၀ နာရ ီကန ့သ်တ်ထားသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် ၂၅၀ နာရီသိ0ေ့ရာက်ေသာအခါ သ6တိ0သ့ည် 

လည်ပတ်ေဆာငရွ်က်မ>များက ခွင့ြ်ပ:ပါက အလ0ပ်နားချနိက်ိ0 ေတာငး်ဆိ0,ိ0ငသ်ည်။ [၁၂.၅]  

● စစ်မ>ထမ်းခွင့ရ်က် အမျ:ိးအစားအချိ:K သိ0မ့ဟ0တ် အချိ:Kအေြခအေနများတွင ်ဆ,jအေလျာက်ြဖစ်ေသာ အေြခအေနအတွင ်

အားလပ်ရက် နာရီများကိ0 အလ0ပ်မ-ရပ်စဲေသာအခါ ေငေွ2ကးအြဖစ်ထ0တ်ယ6,ိ0ငသ်ည။် [၁၂.၆-၁၂.၆.၃] 

● ဝနထ်မ်းများသည် အားလပ်ရက် အချိနက်ိ0 အေရးေပbေဆးက0သမ>,-င့ ်ရငဆိ်0ငေ်နေသာ အြခား OHSU 

ဝနထ်မ်းများအားက6ညီရနအ်တကွ် အဖွဲKတစ်ဖွဲKလံ0း[-လိ6များသိ0 ့ လfဒါနး်,ိ0ငသ်ည။် [၁၂.၇-၁၂.၇.၂] 
 



အပိ6ဒ ်၁၃ – ေဆးခွင့ ် 
 
ဤအပိ0ဒက် ေဆးခွင့က်ိ0မည်သိ0ရ့[-ိပံ0၊ မည်သိ0အ့သံ0းြပ:ပံ0ကိ0 ေဖာ်ြပသည်။ 
 

● အချိနြ်ပည့်ဝနထ်မ်းများသည ်တစ်,-စ်လXင ်ေဆးခွင့ ်၉၆ နာရ ီရ[-သိည်။ [၁၃.၁] 

● အကယ်၍ဝနထ်မ်းသည ်ေဆးခွင့က်ိ0 တစ်,-စ်အတွငး် အနည်းငယ်သာ အသံ0းြပ:ပါက ၎ငး်သည်ထိ0ေဆးခွင့ ်အချိ:Kကိ0 ေနာက်လာမည့် 

ြပကtဒနိ,်-စ်တွင ်အားလပ်ရက်အြဖစ် ေြပာငး်လဲ,ိ0ငသ်ည်။ [၁၃.၂] 

● ဝနထ်မ်းများသည် သ6တိ0က့ိ0ယ်တိ0င ်သိ0မ့ဟ0တ် မိသားစ0ဝငတ်စ်ေယာက ်သိ0မ့ဟ0တ် သ6တိ0အ့ိမ်ေထာငစ်0ဝင ်တစ်ေယာက်၏ နာမကျနး်မ> 

သိ0မ့ဟ0တ ်ထိခိ0က်ဒဏရ်ာရမ>အတွက ်သ6တိ0၏့ေဆးခွင့က်ိ0 အသံ0းြပ:,ိ0ငသ်ည်။ [၁၃.၃] 

● ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်၏ မနေ်နဂျာက ထိ0ဝနထ်မ်းသည်ေဆးခွင့က်ိ0 အလွဲသံ0းစားလ0ပ်သညဟ်0 လက်ခံ,ိ0ငေ်သာာ အေ2ကာငး်ရငး်များြဖင့ ်

ယံ02ကည်ပါက ထိ0ဝနထ်မ်းသည ်ေဆးခွင့အ်တကွ် ဆရာဝနတ်စ်ေယာက်၏ ေဆးစာကိ0ြပသရန ်လိ0လိမ့်မည်။ [၁၃.၄] (မ-တ်ချက်: 

ေဆးခွင့ ်သံ0းရက်ကိ0 အသံ0းြပ:gပီးပါက ဆရာဝနတ်စ်ေယာက်၏ ေဆးစာကိ0 အလိ0ေလျာက် လိ0အပ်ြခငး်မ[-ိေတာ့ပါ။) 
● ဝနထ်မ်းများသည ်ေဆးခွင့က်ိ0 ေငေွ2ကးအြဖစ်ေြပာငး်လ ဲထ0တယ်6၍ မရပါ။ [၁၃.၅] 

● OHSU မ-အလ0ပ်ထွက်သွားေသာ ဝနထ်မ်းများသည ်၉၀ ရက်အတွငး် အလ0ပ်သိ0 ့ြပနဝ်ငပ်ါက သ6တိ0၏့ ေဆးခွင့က်ိ0 

ြပနလ်ည်ထား[-ိေပးမည်။ [၁၃.၆] 

 
ေဆးခွင့,်-င့ ်အလ0ပ်သိ0ေ့နာကက်ျလာြခငး်ကိ0 တစ်ခါတစ်ရံ အလ0ပ်တက်ေရာက်မ>ဆိ0ငရ်ာ စည်းကမ်းအတွက ်ေပါငး်စည်းထားသည် — 

ကM,်0ပ်တိ0၏့ စာချ:ပ်သည် အလ0ပ်သိ0ေ့နာကက်ျြခငး်အတကွ် အကာအကွယ်မေပးပါ။ ကM,်0ပ်တိ0၏့ စာချ:ပ်သည ်ရ[-ိထားေသာ 

ေဆးခွင့က်ိ0အသံ0းြပ:ေသာ ဝနထ်မ်းများကိ0သာ အကာအကယွ်ေပးသည ်— ေဆးခွင့က်ိ0 အက0နအ်သံ0းြပ:gပီးေသာ ဝနထ်မ်းများအတွက် 

အကာအကယွ်မ[-ိပါ။ စာချ:ပ်အရ ဝနထ်မ်းများက အားလပ်ရကက်ိ0 မကျနး်မာမ>အတကွ် အသံ0းြပ:ေစရန ်(အတည်ြပ:ထားေသာ 

ေဆးခွင့မ်-လွဲ၍) သိ0မ့ဟ0တ ်မကျနး်မာမ>အတကွ် လစာမ့ဲခွင့က်ိ0 အသံ0းြပ:ရန ်မနေ်နဂျာများက ခွင့ြ်ပ:ေပးရန ်မလိ0အပ်ပါ။ 
 
အကယ်၍သငသ်ည ်နာမကျနး်မ>အတကွ် စီစUသတ်မ-တ်ထားြခငး်မ[-ိေသာ အလ0ပ်နားချိနက်ိ0ယ6ပါက ၎ငး်ကိ0 ခွင့ြ်ပ:မထားေသာ ပျက်ကကွ်မ>ဟ0 

သတ်မ-တ်,ိ0ငသ်ည် — သင့ထံ်တွင ်၎ငး်ကိ0အကျံ:းဝငေ်စသည့် ေဆးခွင့[်-လိXငပ်င ်— ယငး်သည ်ြပငး်ထနေ်သာ စည်းကမ်းဆိ0ငရ်ာ 

အေရးယ6မ>များကိ0 ြဖစ်ေစ,ိ0ငသ်ည်။ 
 
ကM,်0ပ်တိ0၏့ ညk,ိ>ငိး်ေရး ဌာနအတငွး် အလ0ပ်တက်ေရာက်မ> မ6ဝါဒကိ0 ချိ:းေဖာက်ြခငး်သည် စည်းကမ်းဆိ0ငရ်ာ ,-င့ ်အလ0ပ်မ-ရပ်စဲြခငး် တိ0၏့ 

မ2ကာခဏအြဖစ်ဆံ0း အေ2ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍သငသ်ည် အလ0ပ်တက်ေရာက်မ>,-င့ ်ပတ်သက်၍ ဩဝါဒေပးြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် 
လမ်းSTနခ်ျက်ေပးြခငး်တိ0က့ိ0 ခံယ6ရပါက သငသ်ည် အသငး်၏အက6အညီကိ0 ချက်ချငး်ရယ6သင့သ်ည။် 
 
  



အပိ6ဒ ်၁၄ – ပျက်ကွက်မIခွင့မ်ျား 
 
ဤအပိ0ဒသ်ည ်မတ6ေသာပျက်ကကွ်မ>ခွင့မ်ျားကိ0 ေဖာ်ြပသည ်– ဝနထ်မ်းရယ6,ိ0ငသ်ည့ ်– လစာြဖင့ပ်ျကက်ွက်ခွင့ ်,-င့ ်လစာမ့ဲပျကက်ွက်ခွင့။် 
 

● ဝနထ်မ်းများသည် ေအာက်ပါတိ0အ့တွက ်လစာြဖင့ပ်ျကက်ွက်ခွင့က်ိ0 ရ[-ိ,ိ0ငသ်ည်: 

○ တရား=ံ0းတာဝန ်[၁၄.၁.၁] 

○ တရား=ံ0းမ- ဆင့ေ်ခb ြခငး်များ [၁၄.၁.၂] 

○ စစ်မ>ထမ်း သငတ်နး် [၁၄.၁.၄] 

○ စာေမးပဲွများ ,-င့ ်လ6ေတွKစစ်ေဆးြခငး်များ [၁၄.၁.၅] 

○ ေသွးလfြခငး် [၁၄.၁.၆] 

○ အgငမ်ိးစားယ6ြခငး်မတိ0ငမီ် အ2ကံဉာဏေ်ပးြခငး် [၁၄.၁.၇] 

● လ0ပ်ငနး်လည်ပတ်မ>များမ- ခွင့ြ်ပ:ပါက ဝနထ်မ်းများအား လစာမ့ဲ ပ0ဂwိ:လ်ေရးခွင့က်ိ0 ေပး,ိ0ငသ်ည်။ [၁၄.၁.၁] 

● အကျံ:းဝငေ်သာ ဝနထ်မ်းများသည ်၁၂ လတာ ကာလတွင ်သ6တိ0က့ိ0ယတ်ိ0င ်,-င့ ်အကျ:ံးဝငေ်သာ စိ0းရိမ်ရေသာ 

ကျနး်မာေရးအေြခအေန[-ိသည့် မိသားစ0ဝငတ်စ်ဦးကိ0 ေစာင့ေ်[-ာက်ရန ်အလ0ပ်မ-အကာအကယွ်ေပးထားသည့် လစာမ့ဲေဆးခွင့ ်၁၂ 

ပတ်အထိရယ6,ိ0ငသ်ည်။ ၎ငး်တိ0က့ိ0 ထိ0အချိနက်ာလကိ0 ကေလးေမွးဖွားြခငး်၊ ကေလးအသစ်ေမွးစားြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် အသက ်၁၈ 

,-စ်ေအာက[်-ိ အသစ်ထိနး်သိမ်း ေစာင့ေ်[-ာက်ေပးရေသာ ကေလး သိ0မ့ဟ0တ် အိမ်တွငေ်စာင့ေ်[-ာက်ေပးရနလ်ိ0သည့် နာမကျနး်မ> 

သိ0မ့ဟ0တ ်ထိခိ0က်ဒဏရ်ာရေသာ ကေလးတစ်ေယာက်အတကွ် အသံ0းြပ:,ိ0ငသ်ည်။ [၁၄.၂.၂] 

● ဝနထ်မ်းများသည် သ6တိ0မိ့သားစ0ဝင ်သိ0မ့ဟ0တ ်အိမ်ေထာငစ်0ဝင၊် သိ0မ့ဟ0တ် မနေ်နဂျာမ-ခွင့ြ်ပ:ချကရ်ေသာ သ6တိ0ဘ့၀အတွက ်

အေရးGကီးေသာ အြခားသ6တစ်ေယာက ်ေသဆံ0းြခငး်အတွက ်ေသဆံ0းြခငး်ခွင့က်ိ0 “လက်ခံ,ိ0ငေ်သာ” ကာလအထိရယ6ရန ်ခွင့ြ်ပ:သည်။ 

မနေ်နဂျာများက ေသဆံ0းြခငး်အတွက် အေထာက်အထား ေတာငး်ဆိ0,ိ0ငသ်ည်။ 

○ OFLA ေသဆံ0းြခငး်ခွင့အ်တွက ်အကျံ:းမဝငေ်သာ ဝနထ်မ်းများကိ0 ငါးရက် ကာလအထိ ခွင့ယ်6ရန ်ခွင့ြ်ပ:သည်။ 

○ OFLA ေသဆံ0းြခငး်ခွင့အ်တွက ်အကျံ:းဝငေ်သာ ဝနထ်မ်းများကိ0 ,-စ်ပတ် ကာလအထိ ခွင့ယ်6ရန ်ခွင့ြ်ပ:သည်။ 

○ ဝနထ်မ်းများသည် သ6တိ0ပ့ျကက်ွငေ်သာကာလအတွငး် သ6တိ0ရ့[-ေိသာ မည်သည့်ခွင့မ်ျ:ိးမဆိ0ကိ0 (အားလပ်ရက်၊ အစားထိ0း 

သိ0မ့ဟ0တ ်ေဆးခွင့)် [-ိထားပါက အသံ0းြပ:ရမည်၊ သိ0မ့ဟ0တက် လစာမ့ဲခွင့က်ိ0 ယ6,ိ0ငသ်ည်။ ထပ်တိ0းအလ0ပ်နားချနိမ်ျားကိ0 

မနေ်နဂျာ၏ ဆံ0းြဖတ်ချက်ြဖင့ ်ခွင့ြ်ပ:ေပး,ိ0ငသ်ည်။ [၁၄.၂.၄] 

● ဥပေဒမ-လိ0အပ်ချကအ်ရ ဝနထ်မ်းများအား စစ်မ>ထမ်းရန ်လစာမ့ဲ ခွင့က်ိ0 ခွင့ြ်ပ:ေပး,ိ0ငသ်ည်။ [၁၄.၂.၃] 

 

  



အပိ6ဒ ်၁၇ – လ6ပ်သက် 

 
ဤအပိ0ဒက် လ0ပ်သက,်-င့ ်တစ်ဆက်တညး်ဝနေ်ဆာငမ်>ကိ0ေဖာ်ြပသည်၊ ၎ငး်က လ0ပ်သကအ်မ-တ်များ ရယ6ပံ0ကိ0လည်းေဖာ်ြပသည်။ 
 

● လ0ပ်သက်ကိ0 ညkိ,>ငိး်ေရးဌာနတွင ်တစ်ဆက်တညး်ဝနေ်ဆာငမ်> ကာလအတငွး် စ0ေပါငး်ရ[-ိေသာ လ0ပ်သက်အမ-တ်များအြဖစ် 

အဓိပyါယ် သတ်မ-တ်ထားသည်။ [၁၇.၁] 

● ဦးစားေပးခန ့အ်ပ်ြခငး် စာရငး်တွင ်2ကာခ့ဲေသာအချနိသ်ညတ်စ်ဆက်တည်း ဝနေ်ဆာငမ်>ြဖစ်သည်။ [၁၇.၂] 

● ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်သည် ဦးစားေပးခန ့အ်ပ်ြခငး် စာရငး်တွငပ်ါ[-ိေနစU လ0ပ်သက်အမ-တ်များကိ0 စ0ေပါငး်ရယ6,ိ0ငြ်ခငး်မ[-ိပါ။ [၁၇.၂.၂] 

● ဝနထ်မ်းများသည် ြပကtဒနိ,်-စ်တစ်,-စ်လXင ်လ0ပ်သက်အမ-တ ်၉၆ မ-တ်အထိရ[-ိ,ိ0ငသ်ည်။ [၁၇.၃] 

● OHSU သည ်O2 တွငေ်တွK ,ိ0ငေ်သာ ပငမ် လ0ပ်သက်စာရငး်ကိ0 ထိနး်သိမ်းထားသည။် [၁၇.၄] 

 
လ0ပ်သက်သည် အားလပ်ရက ်စီစUသတ်မ-တ်ြခငး်၊ အလ0ပ်ေနရာလပ်အတကွ်ယ-Ugပိ:ငြ်ခငး်၊ အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး် ,-င့ ်အချိနပိ်0တာဝနေ်ပးြခငး် 

အပါအဝင ်အေရးGကီးေသာ အလ0ပ်လ0ပ်ငနး်စUများစွာတိ0တ့ွင ်အေရးပါသည။် 

  



အပိ6ဒ ်၁၈ – ေနရာလပ်များတငွ ်ြဖည့်စွက်ြခငး် 
 
ဤအပိ0ဒက် ဝနထ်မ်းများ ပိ0မိ0ေကာငး်သည့် အလ0ပ်ဆိ0ငး်၊ အလ0ပ်နားရက၊် ေြပာငး်ေ=TK ြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် ရာထ6းတိ0းြခငး်တိ0 ့ြဖစ်ေသာ 

အလ0ပ်ေနရာလပ်အတွကယ်-Ugပိ:ငြ်ခငး်အေ2ကာငး်ကိ0 ေဖာ်ြပသည်။ 
 

● အလ0ပ်ဌာနတွင ်ေနရာလပ်တစ်ခ0ေပbေသာအခါ ထိ0ေနရာအတကွယ်-Ugပိ:ငြ်ခငး်တစ်ခ0ြဖစ်ေပbသည်။ မနေ်နဂျာသည် ထိ0အလ0ပ်ကိ0 

လစ်လပ်ေသာ အလ0ပ်ရာထ6း,-င့ ်တ6ညီေသာအဆင့ ်,-င့ ်တာဝနမ်ျား[-ိေသာ ထိ0ဌာနအတွငး်[-ိ ဝနထ်မ်းများအား ေလXာက်ထား,ိ0ငေ်စရန ်

ြပ:လ0ပ်ေပးရမည။် [၁၈.၁]  

● အလ0ပ်ေနရာလပ်အတွက ်ယ-Ugပိ:ငြ်ခငး်များကိ0 ထိ0ဌာနတွင ်၇ ရက်2ကာ အသိေပးထား[-ိရမည်ြဖစ်gပီး ၎ငး်တိ0က့ိ0 လ0ပ်သက်အလိ0က် 

ချီးြမkင့ေ်ပးသည်။ [၁၈.၁.၁] 

● ထိ0အလ0ပ်ေနရာလပ်အတွက ်ယ-Ugပိ:ငြ်ခငး်ကိ0 ေအာငြ်မငေ်သာ ဝနထ်မ်းများကိ0 ရက်သတn ပတ် ေလးပတ်အတွငး် 

သ6တိ0၏့ေနရာသစ်တွင ်ထား[-ိရမည်။** [၁၈.၁.၂] 

● အလ0ပ်ေနရာလပ်အတွက ်ယ-Ugပိ:ငြ်ခငး်တစ်ခ0ကိ0 ေအာငြ်မငေ်သာ ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်သည ်ေနာက်ေနရာလပ်တစ်ခ0ကိ0 

ကိ0းလအတငွး်မေတာငး်ခံ,ိ0ငပ်ါ၊ သ6တိ0သ့ည် ေြပာငး်ေ=TK မ> ,-င့ ်ရာထ6းတိ0းမ>များအတကွ် ေလXာက်ထား,ိ0ငသ်ည်။ [၁၈.၁.၅] 

● အကယ်၍ထိ0ရာထ6းေနရာကိ0 အလ0ပ်ေတာငး်ခံြခငး်ြဖင့ ်မြဖည့်စွက်,ိ0ငပ်ါက ၎ငး်ကိ0 အြခားေလXာက်ထားသ6များအတွက ်

ထား[-ိေစသည်။ [၁၈.၂] 

● အလ0ပ်ခွငတ်ငွး်[-ိေသာ ေလXာက်ထားသ6များကိ0 ြပငပ်ေလXာက်ထားသ6များထက ်ဦးစားေပးသည်၊ သိ0ရ့ာတွင ်အတွငး်,-င့ ်

ြပငပ်ေလXာက်ထားသ6များကိ0 တစ်gပိ:ငတ်ည်း ေခbယ6,ိ0ငသ်ည်။ အရည်အချငး်ြပည့်မီသည့ ်အလ0ပ်တွငး်ေလXာက်ထားသ6များသည် 

အသိေပးချက်မ- ၇ ရက်အတွငး်ေလXာက်ထားလXင ်၎ငး်တိ0က့ိ0 လ6ေတွKစစ်ေဆးမည်။ [၁၈.၂.၂] 

● အလ0ပ်တွငး်ေ=TKေြပာငး်မ>အတွက ်ေရွးချယ်ြခငး်ခံရေသာ ဝနထ်မ်းများကိ0 သ6တိ0၏့ ရာထ6းအသစ်တွင ်ေရွးချယ်မ>ကိ0အသိေပးgပီး 

ေလးပတအ်တွငး် ေြပာငး်ေ=TKထား[-ိမည။်** [၁၈.၂.၄.ဂ] 

● အလ0ပ်တွငး်ေနရာသစ်သိ0 ့ ေြပာငး်ေ=TKေလXာက်ထားသ6များသည် အလ0ပ်တွငး် အလ0ပ်ေြပာငး်ေ=TK မ> အကဲြဖတက်ာလ ေြခာကလ် 

အြဖစ်ဝနေ်ဆာငမ်>ေပးရလိမ့်မည်။ [၁၈.၂.၄.ဃ] 

● ချက်ချငး်ခန ့အ်ပ်ေသာ အလ0ပ်တစ်ခ0အတွက ်အနညး်ဆံ0းလိ0အပ်ချက်များကိ0 မြပည့်မီေသာ ဝနထ်မ်းများအတကွ် 

အလ0ပ်သငရ်ာထ6းေနရာများ ရ,ိ0ငပ်ါသည်။ သတ်မ-တ်ချက်ြပည့်မီမ>၊ လစာ,>နး် ,-င့ ်ေရွးချယ်မ>များသည် စာချ:ပ်ပါအချကအ်လက်များ 

အတိ0ငး်ြဖစ်သည်။ [၁၈.၁-၁၈.၄.၅] 

 
**ထိ0သိ0မ့ြပ:လ0ပ်ပါက လ6နာ သိ0မ့ဟ0တ ်လ0ပ်ေဖာက်ိ0ငဖ်က်၏ ကျနး်မာေရး သိ0မ့ဟ0တ် ေဘးအ,nရာယက်ငး်[-ငး်မ> အတွက် 

အေ,-ာက်အယ-က်ြဖစ်,ိ0ငသ်ည်။ 
  



အပိ6ဒ ်၁၉ – အလ6ပ်မ@ဖယ်M@ားြခငး်  
 
ဤအပိ0ဒက် အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး်ခံရေသာ အလ0ပ်သမားများအတကွ် အသငး်မ- ေပးကမ်းေသာ ကာကယွ်မ>များအေ2ကာငး်ကိ0 ေဖာ်ြပသညါ။ 

အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး်ကာကယွ်မ>များသည် ကM,်0ပ်တိ0၏့ စာချ:ပ်[-ိ အကျိ:းခံစားခငွ့မ်ျားတွင ်အားအေကာငး်ဆံ0း တစ်ခ0ြဖစ်သည်။ အကယ၍်သငသ်ည် 

အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး် အသိေပးချကက်ိ0ရ[-ိပါက အသငး်ကိ0ချကခ်ျငး်ဆက်သွယ်gပီး သင့ခ်ံစားခငွ့မ်ျားကိ0 နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်ေသချာပါေစ။ 
 

● အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး်ြဖစ်ေပbပါက လ0ပ်သက်အငယ်ဆံ0းဝနထ်မ်း၏ ရာထ6းကိ0 ပယ်ဖျကg်ပီး ၎ငး်ကိ0 ဦးစွာဖယ်[-ားရမည်။ [၁၉.၁] 

● ယာယီခန ့ထ်ားေသာ ဝနထ်မ်းများ,-င့ ်စာချ:ပ်ချ:ပ်ဆိ0ခန ့အ်ပ်ထားေသာ အလ0ပ်သမားများကိ0 AFSCME ကိ0ယ်စားြပ:ေသာ ဝနထ်မ်းများမတိ0ငမီ် 

ဖယ်[-ားရမည်။ [၁၉.၂] 

● အစမ်းခန ့က်ာလအတငွး်ခန ့ထ်ားေသာ ဝနထ်မ်းများကိ0 အလ0ပ်တငွး်ေြပာငး်ေ=TK gပီး အကြဲဖတက်ာလတွင ်ဝနေ်ဆာငမ်>ေပးေနသည့် 

ဝနထ်မ်းများမတိ0ငမီ် ဖယ်[-ားရမည်။ [၁၉.၃] 

● အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး် အေ2ကာငး်2ကားမ>ကိ0 ရ[-ိေသာဝနထ်မ်းများတငွ ်ေရွးချယ်စရာ ေလးမျိ:း[-ိသည်:  

○ လစ်လပ်ေသာအလ0ပ်ရာထ6းတွင ်ထား[-ိြခငး် 

○ လ0ပ်ငနး်အဆင့တ်ငွ ်လ0ပ်သက်အငယ်ဆံ0း ဝနထ်မ်း၏ေနရာတွင ်အစားထိ0းြခငး် 

○ ဦးစားေပးခန ့အ်ပ်မ> စာရငး်အတိ0ငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်  

○ အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားခံရသည့်အတကွ် ေပးရေသာအခကိ0 လက်ခံရယ6ြခငး် [၁၉.၄] 

● အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားခံရေသာ ဝနထ်မ်းတစ်ေယာကက်ိ0 လစ်လပ်ေသာအလ0ပ်ေနရာတွင ်ြဖည့်စွက်ေပးြခငး် အေန,-င့ ်သိ0မ့ဟ0တ် 

သ6တိ0၏့လ0ပ်ငနး်အဆင့တ်ငွ ်လ0ပ်သကအ်ငယ်ဆံ0း ဝနထ်မ်း၏ေနရာတွင ်အစားထိ0းေစြခငး်ြဖင့ ်ထား[-ိ,ိ0ငသ်ည်။ [၁၉.၅.၁ – ၁၉.၅.၄] 

● ရာထ6းေနရာသစ်တွင ်ထား[-ိရန ်ေစာင့ဆိ်0ငး်ေနသည့် အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားခံရေသာ ဝနထ်မ်းများသည် သ6တိ0အ့တကွ် 

ေနရာချထားမ>ေစာင့ဆိ်0ငး်စU အလ0ပ်မ[-ိေသးပါက လစာေပးထားေသာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ>ဆိ0ငရ်ာ ခငွ့က်ိ0ယ6ေစမည်။ [၁၉.၆.၁] 

● အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားခံရေသာ ဝနထ်မ်းများကိ0 သ6တိ0သ့ည် လက်[-ိ အချိနြ်ပည့် သိ0မ့ဟ0တ် အချိနပိ်0ငး်ဝနထ်မ်းြဖစ်မ> မြဖစ်မ>,-င့ ်မသက်ဆိ0ငဘဲ် 

အချိနပိ်0ငး် ,-င့ ်အချိနြ်ပည့်ဝနထ်မ်းများ ေနရာတွင ်အစားထိ0းရန ်ေရွးချယ်,ိ0ငသ်ည်။ [၁၉.၆.၂-၁၉.၆.၃] 

● အလ0ပ်မ-ဖယ်[-ားခံရေသာ ဝနထ်မ်းများကိ0 သ6တိ0၏့ တည်ေနရာအေနအထား၏ ြပငပ်တငွ ်သ6တိ0က့ ၎ငး်ကန ့သ်တ်ချကက်ိ0 ဖယ်[-ားသည်မ- 

လွဲ၍ ထား[-ိမည်မဟ0တ်ပါ။ [၁၉.၆.၄] 

● ဦးစားေပးခန ့အ်ပ်ြခငး် စာရငး်အတွက် ေရွးချယေ်သာ ဝနထ်မ်းများသည် အာမခံေ2ကးေပးသွငး်ထားသည့် ကျနး်မာေရးအာမခံ ၉၀ 

ရက်အတကွ် အကျံ:းဝငသ်ည်။ ဝနထ်မ်းများသည် သ6တိ0၏့ မ6ရငး်အဆင့သ်တ်မ-တ်ချက်,-င့ ်မသက်ဆိ0ငဘဲ် သ6တိ0အ့ရည်အချငး်မီေသာ 

မည်သည့်ရာထ6းေနရာအတကွ်မဆိ0 ဦးစားေပးခန ့အ်ပ်ြခငး် အခွင့အ်ေရးများကိ0 အသံ0းချ,ိ0ငသ်ည်။ [၁၉.၇] 

● အကယ၍် သငအ်လ0ပ်မ-ဖယ်[-ားြခငး်ခံရသည့် ရာထ6းေနရာသည် သင့က်ိ0ဖယ်[-ားgပီး ,-စ် ,-စ်အတွငး်ြပနလ်ည်ခန ့ထ်ားြခငး်[-ိဘဲ 

ထိ0အလ0ပ်ေနရာအတကွ် ထင[်-ားေသာေြပာငး်လဲမ>မ[-ိပါက သင့ထံ်တွင ်ထိ0အလ0ပ်ကိ0 ြပနလ်ည်ရ[-ိရန ်အခငွ့[်-ိသည်။ [၁၉.၁၀] 

 
အလ0ပ်ဆိ0ငး်ကိ0 တိ0ေတာငး်ေစြခငး် ,-င့ ်ပယ်ဖျက်ြခငး်  

 
• အလ0ပ်နည်းပါးြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် မေမXာ်လင့ေ်သာအေ2ကာငး်များေ2ကာင့ ်အလ0ပ်ဆိ0ငး်များကိ0 တိ0ေတာငး်ေစ,ိ0ငသ်ည် သိ0မ့ဟ0တ် 

ပယ်ဖျက်,ိ0ငသ်ည်။ [၁၉.၁၁] 

• တိ0ေတာငး်ေစြခငး် ,-င့ ်ပယ်ဖျကြ်ခငး်တိ0က့ိ0 တိကျေသာအစUအတိ0ငး်ေဆာငရွ်က်ရမည်၊ အလ0ပ်ဌာနများသည် ၎ငး်တိ0က့ိ0ယ်ပိ0ငအ်စီအစUကိ0 

ဖနတ်ီးရန ်အများဆ,jသေဘာထား ရယ6သည့်လ0ပ်ငနး်စUကိ0 အသံ0းြပ:,ိ0ငသ်ည်။ ဝနထ်မ်းတစ်ေယာကအ်တကွ် တစ်,-စ်လXင ်၁၂၀ 

နာရီထက်ပိ0ေသာ အလ0ပ်ဆိ0ငး်ကိ0 တိ0ေတာငး်ေစြခငး် ,-င့ ်ပယ်ဖျက်ြခငး် မ[-ိေစ,ိ0ငပ်ါ။ ၀နထ်မ်းများသည် ထိ0အချိနမ်ျားကိ0 ြပည့်မီေစရန ်

အားလပ်ရက် သိ0မ့ဟ0တ် အစားထိ0းအလ0ပ်ဆငး်ချိနက်ိ0 အသံ0းြပ:,ိ0ငသ်ည်။ [၁၉.၁၁.၁-၁၉.၁၁.၄] 

• အလ0ပ်ပိတ်ရက်၌ အလ0ပ်နည်းပါးြခငး်သည် အလ0ပ်ဆိ0ငး်များကိ0 တိ0ေတာငး်ေစြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် ပယ်ဖျကြ်ခငး်တိ0 ့ြဖစ်ေစြခငး်၏ 

အြဖစ်များေသာအေ2ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည်၊ ထိ0သိ0 ့ြဖစ်ပါက မနေ်နဂျာများသည် ဝနထ်မ်းများအား ထိ0ပိတ်ရက်မတိ0ငမီ် အနည်းဆံ0း ၂၈ 

ရက်အလိ0တွင ်အသိေပး,ိ0ငရ်န ်သင့ေ်တာ်ေသာGကိ:းပမ်းမ>ကိ0 ြပ:လ0ပ်ရမည်။ [၁၉.၁၁.၅] 

 



အပိ6ဒ ်၂၂ – ပညာေရး၊ ေလ့ကျင့ေ်ရး ?@င့ ်အလ6ပ်အကိ6ငဖံွ်P Qဖိ0းတိ6းတက်ေရး 
 
ဤအပိ0ဒက် ကM,်0ပ်တိ0 ့ အသငး်,-င့ ်OHSU ကေပးကမ်းေသား ပညာေရး၊ ေလ့ကျင့ေ်ရး,-င့ ်အလ0ပ်အကိ0ငဖ်ွံK gဖ:ိးတိ0းတက်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်>များကိ0 

ေဆွးေ,းွ[-ငး်လငး်သည။်  
 

• ဝနထ်မ်းများသည် ပညာေရး၊ ေလ့ကျင့ေ်ရးတွင ်ေအာက်ပါတိ0အ့ပါအဝင ်နညး်လမ်းများစွာတိ0 ့ြဖင့ ်ရ[-,ိိ0ငသ်ည:် 

o OHSU မ-လိ0အပ်ေသာ ပညာေရး၊ ေလ့ကျင့ေ်ရး 

o ဝနထ်မ်း ကျz[-ငအ်တကွ ်ြပနလ်ည်ေတာငး်ခံြခငး် အစီအစU ,-င့ ်ဝနထ်မ်း ပညာသညဖ်ွံK gဖ:ိးေရးအတကွ ်

ြပနလ်ည်ေတာငး်ခံြခငး် အစီအစUများသိ0 ့ ဝငေ်ရာက်ခွင့ ်

o သငတ်နး်များတကရ်န ်ေြပာငး်လယွ်ြပငလ်ယွ်ေသာ အလ0ပ်အချနိဇ်ယားများ  

o လ0ပ်ငနး်ခွင ်ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး် 

o ကMမ်းကျငမ်>များကိ0 ေလက့ျင့ရ်န ်လ0ပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လ0ပ်ခေပးေသာအချိန ်

o လမ်းSTနသ်င2်ကားေပးြခငး် [၂၂.၁] 

• ဝနထ်မ်းများသည် စာချ:ပ်ချ:ပ်ဆိ0ထားေသာ,-စ်တစ်,-စ်တွင ်အလ0ပ်,-င့ဆ်က်စပ်သည့် သငတ်နး် ၁၀ နာရီကိ0 ရ[-ရိန ်အာမခံသည် 

(အချိနပိ်0ငး်ဝနထ်မ်းများအတွက ်အချ:ိးကျရ[-ိမည)်။ လ0ပ်ငနး်ခွငပိ်0မိ0တိ0းတက်မ>စငတ်ာအတကွ် OHSU/AFSCME မ-ေပးေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်>များကိ0 ထိ0 အာမခံထားေသာ ၁၀ နာရီတွင ်ထည့်သွငး်တကွ်ချက်သည်။ ဝနထ်မ်းများသည် သငတ်နး်များအတကွ ်

အသိေပးမ>ကိ0 တတ,်ိ0ငသ်မXေစာေစာ အသိေပးရနြ်ဖစ်gပီး Gကးီ2ကပ်သ6များက ထိ0ေတာငး်ဆိ0အသိေပးမ>များကိ0 

ြဖည့်ဆညး်ေဆာငရွ်က်ေပးရန ်သင့ေ်တာ်ေသာGက:ိးပမ်းမ>များ ြပ:လ0ပ်ေပးရမည။် [၂၂.၁.၁] 

• ဝနထ်မ်းတစ်ေယာက်သည် သ6၏ ကMမ်းကျငမ်>များဖွံK gဖ:ိးတိ0းတက်ေစရန ်,-င့ ်စွမ်းေဆာငမ်>တိ0းတက်ေစရန ်ပ့ံပိ0းေပးမည့ ်

တစ်ဦးစီအတကွ် ဖွံK gဖိ:းေရးအစီအစUကိ0 အစပျိ:းဖနတ်ီး,ိ0ငသ်ည။် [၂၂.၁.၅] 

• ဝနထ်မ်းများသည် အလ0ပ်[-ငက်အတည်ြပ:ထားေသာ သငတ်နး်တွင ်တက်ေရာက်ြခငး်၊ အလ0ပ်ေဆွးေ,းွမ>သငတ်နး် သိ0မ့ဟ0တ် အြခား 

သငတ်နး်အစီအစUများအတကွ် က0နက်ျစရတိ်များ၏ အချိ:K သိ0မ့ဟ0တ် အားလံ0းကိ0 ြပနလ်ည်ေတာငး်ခံ,ိ0ငသ်ည်။ [၂၂.၅] 

  



အပိ6ဒ ်၂၃ – အလ6ပ်ထ6တြ်ခငး် ?@င့ ်စည်းကမ်း 
 
ဤအပိ0ဒက် OHSU တွင[်-ိသည့်စည်းကမ်းလ0ပ်ငနး်စUကိ0 ေဖာြ်ပသည်။ 

 
● “အဆင့ဆ်င့ြ်ဖစ်ေသာစည်းကမ်း” ဆိ0သည်မ-ာ သင့က်ိ0 Gကီးေလးေသာကိစiမ-လွဲ၍ (ခိ0းြခငး် သိ0မ့ဟ0တ် အ2ကမ်းဖက်မ>ကဲ့သိ0 ့) 

ပထမအGကိမ်အြပစ်ကျzးလနွြ်ခငး်အတကွ် အလ0ပ်မထ0ပ်,ိ0ငပ်ါ [၂၃.၁] 

● ဝနထ်မ်းများသည် စည်းကမ်းဆိ0ငရ်ာအတကွ် ဦးတည်သည့် စံ0စမ်းစစ်ေဆးေရး လ6ေတွKေဆွးေ,းွြခငး်အတကွ် 

Gကိ:တငအ်သိေပးချကက်ိ0ရ[-ိရမည်၊ သ6တိ0သ့ည် ထိ0လ6ေတွKေဆွးေ,းွြခငး်အတကွ် အသငး်ကိ0ယ်စားလ-ယ်တစ်ဦးကိ0 ရ[-ိရန ်

အာမခံသည့်အခွင့အ်ေရး[-ိသည်။ [၂၃.၃-၂၃.၃.၁] 

● အလ0ပ်တက်ေရာက်မ>,-င့ ်ဆက်,ယွ်သည့် စကားြဖင့ ်သိ0မ့ဟ0တ် စာြဖင့ ်သတိေပးချကက်ိ0 ထ0တ်ြပနမ်ည့်မနေ်နဂျာတစ်ဦးသည် 

စံ0စမ်းစစ်ေဆးရန ်လ6ေတွKေဆွးေ,းွြခငး်တစ်ခ0ကိ0 ြပ:လ0ပ်မည့်အစား စည်းကမ်းဆိ0ငရ်ာကိစiကိ0ေြပာဆိ0ြခငး်အလိ0င့-ါ အြခားလ0ပ်ငနး်စUတစ်ခ0ကိ0 

အသံ0းြပ:ရန ်ေရွးချယ်,ိ0ငသ်ည်။ [၂၃.၃.၅]  

● အကယ၍် OHSU က AFSCME ကိ0 ကိ0ယ်စားြပ:ေသာဝနထ်မ်းတစ်ဦးအား အလ0ပ်ထ0ပ်ရန ်စUးစားပါက သ6တိ0သ့ည် ထိ0ဝနထ်မ်း,-င့ ်

ကM,်0ပ်တိ0အ့သငး်ကိ0 အလ0ပ်မထ0ပ်မီ 2ကားသိြခငး် အသိေပးချကက်ိ0 ၇ ရက်Gကိ:တငအ်သိေပးရမည်။ ဝနထ်မ်းများသည် 

ထိ02ကားသိြခငး်အတကွ် အသငး်ကိ0ယ်စားလ-ယတ်စ်ဦးကိ0 ေတာငး်ဆိ0,ိ0ငသ်ည်။ [၂၃.၄] 

● ခွင့ြ်ပ:မထားေသာ ပျက်ကကွ်မ>အလနွမ်ျားြခငး် — အေ2ကာငး်2ကားမ>မ[-ိဘဲ မတက်ေရာက်ြခငး်များ အပါအဝင၊် သိ0ေ့သာက်န ့သ်တ်မထားပါ၊ 

— ၎ငး်တိ0သ့ည် အလ0ပ်မ-ရပ်စဲရန ်အေ2ကာငး်ရငး်များြဖစ်,ိ0ငသ်ည်။ OHSU က အကယ၍်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် ခွင့ြ်ပ:ထားေသာ ခငွ့မ်[-ိဘဲ 

သံ0းရက်ဆက်တိ0က် သိ0မ့ဟ0တ် ၁၂ လ ကာလအတွငး် စ0စ0ေပါငး် ငါးရက် အလ0ပ်လ0ပ်ရနရ်က်တငွ ်အလ0ပ်သိ0 ့ မလာေရာက်ပါက 

အလ0ပ်မ-ထွက်သည်ဟ0 ယ6ဆသည်။ [၂၃.၆] 

 

  



အပိ6ဒ ်၂၄ – မေRကနပ်ချက်များ ?@င့ ်ြဖန်ေြဖေပးြခငး် 
 
ဤအပိ0ဒက် အသငး်၏ မေ2ကနပ်ချက*်* လ0ပ်ထံ0းလ0ပ်နည်းကိ0 ေကာက်ေ2ကာငး်ေဖာ်ထားသည်။ 
 

• မေ2ကနပ်ချက ်လ0ပ်ငနး်စUတွင ်လိ0က်နာလ0ပ်ေဆာငရ်မည့် တိကျေသာ အချနိသ်တ်မ-တ်ချက[်-ိသည်။ [၂၄.၁]  

• ,>တ်ြဖင့သ်တိေပးချက်သည ်မေ2ကနပ်ချက ်အတွကအ်ကျ:ံးမဝငပ်ါ၊ သိ0ေ့သာ်ဝနထ်မ်းသည် စာြဖင့တ်0န ့ြ်ပန,်ိ0ငသ်ည၊် 

ထိ0စာြဖင့တ်0န ့ြ်ပနမ်>သည ်ဝနထ်မ်း၏ဖိ0ငသိ်0 ့ ,>တ်ေြပာဆိ0မ>,-င့ ်အတ6ေရာက်သွားမည်။ အကယ်၍ထိ0ဝနထ်မ်းသည် ဆက်,ယွ်သည့ ်

သတိေပးချက်ကိ0 စာြဖင့ရ်[-ိပါက ထိ0သတိေပးချက,်-စ်ခ0စလံ0းကိ0 နစ်နာမ>အတကွ် အတ6ေဆာငရွ်က်,ိ0ငသ်ည်။ [၂၄.၁.၄.ဃ] 

• မေ2ကနပ်ချက်များကိ0 အဆင့သံ်0းဆင့ ်အစUအတိ0ငး် ဆက်လကေ်ဆာငရွ်က်သည်။ အကယ်၍ မေ2ကနပ်ချက်တစ်ခ0သည် အဆင့ ်၁ 

တွင ်မေြပလည်ပါက ၎ငး်သည် အဆင့ ်၂ သိ0ေ့ရာက်[-ိသည၊် စသြဖင့။် [၂၄.၁.၅] 

• မေ2ကနပ်ချကတ်ွင ်ေနာက်ဆံ0းအဆင့သ်ည် ြဖနေ်ြဖေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ ြဖနေ်ြဖေပးြခငး်သည ်ြဖနေ်ြဖေပးသ6ဟ0 

ေခbေသာ2ကားလ6တစ်ေယာက်၏ ေ[- Kတွငြ်ပ:လ0ပ်ေသာ ေဆာငရွ်က်ချကတ်စ်ခ0ြဖစ်သည်။ ြဖနေ်ြဖေပးသ6က 

ဆံ0းြဖတ်ချကတ်စ်ခ0ကိ0မချမီ ,-စ်ဦး,-စ်ဖက်မ-ေပးေသာ အေထာကအ်ထားကိ0 သံ0းသပ်ြခငး်၊ သာဓကကိ02ကားနာြခငး် ,-င့ ်

ေနာက်ဆံ0းအကျUးချ:ပ်များကိ0 ဖတ=်>ြခငး်တိ0က့ိ0ြပ:လ0ပ်သည်။ ြဖနေ်ြဖေပးသ6၏ ဆံ0းြဖတ်ချက်သည် ,-စ်ဖက်စလံ0းအတွက ်

အgပီးသတ်ဆံ0းြဖတ်ြခငး်ြဖစ်သည်။ [၂၄.၂.၁-၂၄.၂.၄] 

• ြဖနေ်ြဖေပးသ6အတွက ်အခေ2ကးေင,ွ-င့ ်က0နက်ျစရိတ်များကိ0 =>ံးေသာသ6၏ဖက်မ- ေပးရနြ်ဖစ်သည်။ [၂၄.၂.၅] 

• ဝနထ်မ်းများအား ြဖနေ်ြဖေပးြခငး် 2ကားနာြခငး်အတကွ် ြပငဆ်ငရ်န ်စ0စ0ေပါငး် အချိန ်ေလးနာရီ (ယငး်ထဲမ- ,-စ်နာရအီတကွ် 

လ0ပ်ခေပးသည)် အသံ0းြပ:,ိ0ငရ်န ်ခွင့ြ်ပ:ထားသည်။ [၂၄.၃] 

 
**မေ2ကနပ်ချက်တစ်ခ0သည် ကိ0ယ်စားြပ:ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက OHSU ,-င့ပ်တ်သက်၍ တိ0ငတ်နး်ြခငး် သိ0မ့ဟ0တ ်

ြပဿနာတစ်ခ0ြဖစ်ြခငး်တစ်ခ0သာမဟ0တ်ဘဲ အလွနအ်ေလးထားရမည့် ြပဿနာမျိ:းြဖစ်သည။် မေ2ကနပ်ချကတ်စ်ခ0သည ်OHSU 

တွငန်ည်းလမ်းကျေသာ အသိေပးချက်ြဖစ်gပီး ၎ငး်က ကM,်0ပ်တိ0၏့ စာချ:ပ်သေဘာတ6ညီချက ်ချိ:းေဖာက်ခံရေ2ကာငး်ကိ0 ေဖာ်ြပသည်။ 
မေ2ကနပ်ချကတ်ိ0ငး်တွင ်ေအာက်ပါ ပါ[-ိမ> သံ0းခ0 ပါ[-ိေစရမည်: 
 

1. စာချ:ပ်တွင[်-ိ ချိ:းေဖာက်ေသာ အပိ0ဒ ်ကိ0တတိိကျကျေဖာ်ြပရမည ်

2. ချိ:းေဖာကြ်ခငး်ကိ0 [-ငး်လငး်ေဖာြ်ပသည့် ဝနထ်မ်း၏ သက်ေသသာဓက 

3. ေြဖ[-ငး်ချက်ကိ0 ေတာငး်ဆိ0မ> — ြပဿနာကိ0မည်သိ0ေ့ြဖ[-ငး်မညန်ညး် ,-င့ ်ဝနထ်မ်းအတွက ်စာချ:ပ်ချ:ိးေဖာက်ြခငး်မ[-ိသည့ ်

အေြခအေနသိ0 ့မည်သိ0 ့ြပနလ်ည်ေရာက်[-ိေစမညန်ညး် 
 
ဝနထ်မ်းအား လ0ပ်ငနး်စU တစ်ေလXာကတ်ွင ်က6ညီရန ်မေ2ကနပ်ချက်အတွက ်ေဆာငရွ်က်ေပးသ6တစ်ဦးကိ0 ခန ့ထ်ားgပီး 
၎ငး်သညရ်က်သတn ပတ်များစွာ2ကာ,ိ0ငသ်ည။် 

 

  



အများဆ?S သေဘာတCညီချက်များ 
 
အများဆ,j သေဘာတ6ညီချကတ်စ်ခ0သည ်အလ0ပ်ဌာနများကိ0 သ6တိ0၏့ဌာနအတွငး် ထ6းြခားေသာအေြခအေနများေပbတွင ်မ6တည၍် 

အချိ:Kစာချ:ပ်ပါအပိ0ငး်များကိ0 မွမ်းမံြပငဆ်ငေ်စ,ိ0ငသ်ည့် လမ်းေ2ကာငး်တစ်ခ0ြဖစ်သည်။  
 

• ေအာက်ပါစာချ:ပ်အပိ0ဒမ်ျားကိ0 အများဆ,jသေဘာတ6ညီမ>ြဖင့ ်မွမ်းမံြပငဆ်င,်ိ0ငသ်ည်: 

o ၇.၄ – ထပ်ေဆာငး်အလ0ပ် ရ[-,ိိ0ငမ်> 

o ၉.၁.၄ – အချနိဇ်ယားဆဲွြခငး် ,-င့ ်အချနိပိ်0တာဝနေ်ပးမ>များ 

o ၁၂.၄.၁ – အားလပ်ရက်များကိ0 အချိနဇ်ယားဆဲွြခငး် 

o ၁၉.၁၁.၁ – တိ0ေတာငး်ေစြခငး်/ပယဖ်ျက်ြခငး် အမိန ့ ်[၅.၃] 

• အများဆ,jသေဘာထား ရယ6သည့်လ0ပ်ငနး်စUကိ0 စီမံအ0ပ်ချ:ပ်မ>မ- သိ0မ့ဟ0တ် အလ0ပ်ဌာန၏ ၁၀% ြဖင့စ်တငသ်ည်။ ြပဿနာကိ0 

ေြဖ[-ငး်ရန ်ေကာ်မီတီငယ်,-င့ ်ေတွKဆံ0gပီး ထိ0လ0ပ်ငနး်စUကိ0 ဆကလ်ကလ်0ပ်မည် မလ0ပ်မည်ကိ0 ဆံ0းြဖတ်မည်။ [၅.၃.က-၅.၃.ခ] 

• အလ0ပ်အ0ပ်စ0မ- အသငး်သားများ၏ အနညး်ဆံ0း ဆ,jမဲေပးေသာမ> ၈၀% သည ်အဆိ0တငသွ်ငး်ထားသည့ ်ေြဖ[-ငး်ချကက်ိ0 

ေထာက်ခံပါက အကျိ:းသက်ေရာက်ေသာ အလ0ပ်အ0ပ်စ0က သေဘာတ6ညီသည။် [၅.၃.ဂ] 

• အတည်ြပ:ေသာ အများဆ,jသေဘာတ6ညီချက်များကိ0 ကM,်0ပ်တိ0၏့အသငး် ,-င့ ်OHSU လ6အ့ရငး်အြမစ်ထံသိ0 ့ တငသွ်ငး်ရမည်။ 

အများဆ,jသေဘာတ6ညီချက်များသည် စာချ:ပ်ကိ0 ချိ:းေဖာက်သည်ကိ0 ေတွK [-ိရပါက လ6အ့ရငး်အြမစ် ,-င့ ်ကM,်0ပ်တိ0အ့သငး်က ၎ငး်ကိ0 

=0ပ်သိမ်း,ိ0ငသ်ည်။ [၅.၃.ဃ-၅.၃.င] 

• အများဆ,jသေဘာတ6ညီချက်များသည် လက[်-ိစာချ:ပ်သကတ်မ်းကာလ အတကွ် ဆက်လက်အကျိ:းသက်ေရာက်မ> [-ိေနမည်။ 

[၅.၃.ဆ] 

 
အများဆ,jသေဘာတ6ညီမ> လ0ပ်ငနး်စUကိ0 ကM,်0ပ်တိ0စ့ာချ:ပ်၏ ေနာက်ဆက်တွ ဲဆ တငွအ်ေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါသည်: 

အများဆ,jသေဘာတ6ညီမ> ရယ6ရန ်လမ်းSTနခ်ျက်များ။ 
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